Gertrud-Volcker-Haus AWO SH gGmbH
Vorsorgeeinrichtungen AWVO

flir Mutter und Kind

Checkliste ,,\Was muss mit?"
zur Mutter-Kind-Kur im Gertrud-Volcker-Haus

Als kleine Hilfe und als Gedankenstiitze haben wir fiir Sie eine Checkliste entworfen.
Was muss ich mitnehmen? Woran sollte ich denken?

Grundsatzlich: bei der Auswahl der Kleidung fiir Sie und Ihre/lhr Kind/er achten Sie
bitte darauf, dass diese praktisch, strapazierfdhig, pflegeleicht und vor allem der
Jahreszeit entsprechend ist. Im Sommer sollten daher eine kurze Hose und T-Shirt
und im Winter ein warmer Pullover, Schal und Miitze nicht fehlen.

Handgepack

Personalausweis oder Reisepass (noch giiltig?)
Geld (fiir pers6nliche Ausgaben, fiir Pfandausleihe)
Kleingeld flir Waschmaschine und Trockner
Impfpass

Allergiepass

Ausgefiillte Patientenbogen (sofern nicht bereits ins Haus geschickt)
Wenn Sie mit der Bahn anreisen: Bahntickets
Krankenversichertenkarte, ggf. Befreiungskarte
FFP 2 Masken

Verpflegung fiir unterwegs
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Sollten Sie lhre Koffer vorschicken, denken Sie auch an eine kleine Kosmetiktasche, ggf. Medikamente -
(falls ihre Koffer verspétet ankommen)

Kleidung fiir Sie und lhre Kinder

O Unterwdsche, Socken, Striimpfe

0 T-Shirts, Pullover, Hemden, Blusen, Hosen, Kleider, Rocke..

0 Schlafsachen

0 Schuhe (bequeme Schuhe, feste Schuhe, Hausschuhe fiir die Kindergruppe)

O Sportbekleidung, Turnschuhe fiir drinnen und drauRen (auch fiir die Kinder)

0 Wetterfeste Kleidung je nach Jahreszeit (Regenjacke, Gummistiefel, Miitze,
Schal, Matschhosen, Sonnenhut,) -> auch im Friihling/ Sommer kann es recht
kalt sein und regnen!

O Badesachen: Badetuch, Badeschuhe, Schwimmphilfen, Schwimmbrille?

Kosmetik und Korperpflege

O Zahnpflege (Zahnbiirste, Zahnpasta, Zahnseide)

O alles fiir Gesicht und Korper (Haarpflegemittel, Duschgel, Deo, Cremes,
Bodylotion, Seife,...)

Haarbdnder, Biirste

Sonnencreme,

Taschentiicher

Tampons, Binden

ggf. Kontaktlinsenpflege, Ersatzbrille
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O Fohn, Nagelschere, Nagelfeile

O Windeln, feuchte Tiicher, Babycreme, 0l, Puder (Tipp: Windeln und andere
Drogerieartikel konnen im Voraus iiber diverse Anbieter durch Sie bestellt und direkt
zu uns ins Haus geliefert werden - informieren Sie sich hierzu im Internet)

Fiir kleine Kinder wichtig

Schmusekissen, Kuscheltier

Flaschen, Sauger, Flaschenbdlirste

Schnuller

Fieberthermometer

Spielzeug

Rucksack oder Tasche fiir die Kita/ fiir Ausfliige
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Medikamente

0 personliche Medikamente (z.B. gegen Bluthochdruck, Kreislaufbeschwerden,..)
0 Notfallmedikamente

0 Tabletten gegen Reiselibelkeit

0 Mittel bei Allergien

Sonstiges

Wetterfeste Kleidung

Kamera

Sonnenbrille

Handy mit passendem Ladegerat
Kuscheltiere der Kinder
Schreibsachen

Wecker (Radiowecker vorhanden)
Rucksack fiir Ausfliige
Trinkflasche fir Kinder
Tischtennisschldager

Brotdose und Trinkflasche mind. je Kind- aus Griinden der Nachhaltigkeit
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Im Gertrud-Volcker-Haus vorhanden:

Handtiicher, Bettwdsche, Decken, Kissen, etc. (Badetiicher bitte selber mitbringen)
Pariboy, Babyphone, Nachtlichter, Kindersitze (stehen Ihnen in begrenzter Anzahl zur
Verfiigung), Fahrrader (stehen lhnen in begrenzter Anzahl zur Verfiigung, aber nicht
die neuesten Modelle jedoch alle Verkehrssicher und Fahrtauglich, gegen Gebiihr)
Zwei Waschmaschinen gegen Gebiihr, Trockner (Gebiihr), Biigeleisen-ggf. etwas
Waschmittel fllissig mitbringen?

Wir haben versucht, unsere Uberlegungen, aber auch die Erfahrungen von Miittern und
Kindern, die schon bei uns waren, zusammen zu fassen.
Gerne nehmen wir auch lhre Erganzungen auf.
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